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JUNIORVERKSAMHETEN 2023

Vilkommen till var verksamhet pa Oijared GK, bade barn och férildrar!

Oijared Golfklubb &r en ideell idrottsforening med verksamhet fér barn och ungdom i ldrar
fran 5-21 ar. Vi vill ge alla barn som vill, méjligheten att lara sig spela golf, utvecklas, ha kul
tillsammans och bli sa bra som de kan och vill.

Detta ar en information till dig som ar junior och till dina féraldrar dar vi forklarar hur man
bérjar spela golf och hur juniorverksamheten p& Oijared GK fungerar. Till dig som &r forilder
rekommenderar vi att du laser igenom hela haftet.

Du ar alltid vdlkommen till receptionen i klubbhuset om du har fragor och funderingar, vi
hjalper dig mer an garna och berattar hur saker fungerar.

Vill du ha mer uppdaterad information, se hemsidan.

Aterigen, vialkommen till Oijared GK!

Juniorsektionen, personal och Styrelse

Kontakt

Oijared Golfklubb

Hemsida: www.oijared.se/junior/
Adress: Oijaredsvigen 59, 448 92 Floda

Klubbchef
Lars Brydolf

Tranare

Pia Evertsson
Jens Froderberg
Pontus Borg

Juniorsektionen
Ordforande:
Lars Brydolf

Tel: 0302-373 16

Tel: 0709-550465
Tel: 0725-207769
Tel: 0709-641230

Tel: 0302-373 16

Email: lars.brydolf @oijared.se

Email: pia@unifiedgolf.se
Email: jens@oijaredga.se
Email: pontus@oijaredga.se

Email: lars.brydolf@oijared.se
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1. Klubbidé och ledstjarnor i Oijared GK

Var klubbidé

o Oijared Golfklubb &r en ideell idrottsférening med malet att ge medlemmarna
mojlighet att genom golfen utvecklas saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

o Malet skall nas genom att alla oavsett kon, alder, nationalitet eller handikapp,
samverkar for att uppfylla klubbens idéer.

o Vara medlemmar tillhor alla kategorier av golfare och rekryteras i forsta hand kring
klubbens primara upptagningsomrade, vilket striacker sig ca 50 km runt Oijared.

o Viskall verka for att alla medlemmar erbjuds banor och évningsomraden som ar
intressanta och utmanande for alla delar av spelet och haller samma hoga kvalitets-
och finishniva.

Vara kdrnvarden

Vara karnvarden ar inspirerande ledord och bas for malsattningar for all verksamhet inom
klubben. Var férmaga att rikta all verksamhet i linje med dessa gor oss unika och sakerstaller
klubbens existens pa lang sikt. Ledord for all verksamhet

o Samverkan

o Utveckling

o Gladje

o Omtanke

Klubben bestar av en styrelse och ett antal sektioner som skots ideellt. Klubben har en person
anstilld som Klubbchef som arbetar 50% for Oijared GK och hyrs ut p& 50% till Oijared Resort.
Sektionerna som finns ar Junior- & elitsektionen, Damsektionen, Oldtimerssektionen,
Tavlingssektionen, Medlemssektionen, Regel- & Hcpsektionen, Footgolfsektionen.

Antidoping

Var tredje ar genomgar klubbens styrelse ett arbete mot doping som kallas for att ”Vaccinera
klubben mot doping”. Alla tavlingsspelande juniorer och elitspelare ska varje ar genomga
webbutbildningen “Ren vinnare” fore tavlingssdasongen start.

https://renvinnare.se/

Sida4 |21


https://renvinnare.se/

JUNIORVERKSAMHETEN 2023

2. Juniorverksamheten inom Oijared GK

Oijareds Golfklubb har ca 560 juniormedlemmar och varje &r tranar ca 100 juniorer regelbundet i
Juniorsektionens regi. Det ar klubbens PGA-trdnare och ideella ledare som planerar och genomfor
aktiviteterna med barnen och ungdomarna.

Vision
o Alla barn och ungdomar i upptagningsomradet ska kinna till Oijared och var verksamhet.
o Alla juniormedlemmar har golfen och Qijared som det sjilvklara valet, &ven som seniorer.

o Oijared GK har som ambition att med egna produkter ha lag i SM for juniorer, damer och herrar
samt over tid aspirera pa SM-guld.

Vardegrund

| strdvan mot visionen anser vi att det ar viktigt med tydliga ramar och har darfér gemensamt tagit fram
ledstjarnor som skall genomsyra hela verksamheten samt underlatta for alla inblandade ledare,
tranare, foraldrar och barn.

Vara ledstjérnor dr:

o @olfspelare

Vi vill ge barnen och ungdomarna mojlighet att utvecklas till golfspelare bade néar det
galler upptradande, arlighet, speltempo, regelkunskap, fardighet mm.

o Laganda

Vi tror att gruppen ar starkare an individen och arbetar for att skapa god gemenskap i
vara traningsgrupper. Det ar viktigt att alla kdnner sig vdlkomna pa klubben. Alla ar
olika och pa sa satt unika. Det dr nagot vi ser positivt pa och som skapar maojlighet att
lara av varandra. Vi forsoker att vikta vara traningsgrupper utifran alder, uppnadd
spelniva och 6nskemal om att vara i samma grupp som kompisar. Genom en bra
laganda skapar vi trygghet som i sin tur skapar individer som garna provar saker och ser
forsoket som en framgang, inte enbart resultatet.

o Aktivitet och proaktivitet

Vi tror pa aktiva juniorer och bra forberedelser. Vi vill ge alla i verksamheten majlighet
att forbereda sig pa basta satt och forsta vikten av detta. Pa sa satt kan vi uppna
individer som agerar i stallet for att reagerar.

o Delaktighet
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Vi vill att vara juniorer kdnner sig delaktiga och har méjlighet att paverka saker som de
upplever kan bli battre. Darfor genomfor vi bla en enkat bland juniorerna i slutet av
varje sasong. Dessutom tycker vi att det ar viktigt att de ser det som en sjalvklar del att
hjalpa till vid olika aktiviteter nar det behdvs. Vara aldre juniorer hjalper de yngre vid
speltraningar och nar man sjalv blivit dldre junior sa hjalper man de nya yngre
juniorerna.

Tillsammans bildar de fyra forsta ledstjarnorna var femte namligen: GLAD! Gladjen kommer av att fa
utdva golf och andra aktiviteter tillsammans och att utvecklas. Vi tranar och spelar golf for att vi sjélva
valt det och for att vi tycker det ar roligt. Vi uppmuntrar varandra och kan gladjas at bade egna och
andras prestation/utveckling.

Vi tror dven pa ett system dar vara juniorer far lara av varandra och dér vi ser det som sjalvklart att
stélla upp for varandra pa olika satt. Det kan vara att erbjuda nagon annan junior att spela med i bollen,
stélla upp som ledare i nagon grupp eller liknande. Vi ldgger stor vikt vid att alla inom junior-
verksamheten lever efter golfens ideal nar det galler etik och moral.

MAL

Traning

Att alla grupper ska erbjudas minst en grupptraning samt en speltraning per vecka under tranings-
veckorna dar spelformer varieras. Vi stravar efter att erbjuda en progression i traningsmangd som
grundar sig pa alder och intresse for golf. For att kunna bedriva en bra traningsverksamhet och utnyttja
vara tider pa basta satt vill Oijared juniorsektion att varje traningsgrupp ska besta av ca 8 juniorer.

Tavling

Trana for att tdvla. Att pa ett naturligt sitt fa samtliga juniorer som utbildas p& Oijared att introduceras
till att tavla, alla oavsett kunnande ska erbjudas mojlighet att delta i klubbens juniortavlingar. Var
ambition ar att anordna Teen Cup-kval i samband med vart juniorlager med minst 40 deltagare.
Malsattning ar att Oijared GK finns representerade pé alla nivder i SGF:s tavlingstrappa for juniorer.
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3. Juniorsektionen och foraldraengagemang

Precis som i manga andra idrottsféreningar bygger klubbens juniorverksamhet pa att vi ar
manga engagerade. Vi ser att de grupper som far ut mest har fungerande féraldrateam som
tar hand om mycket av det runt omkring vilket gor att vi stravar efter att bygga fordldrateam i
alla grupper. Uppgifterna varierar fran smatt till stort och alla uppgifter ar viktiga. Ex pa
uppgifter ar halla i enklare maltraning/spelévningar, gora utflykt till annan bana, halla i
teoripass, halla i uppvarmning, ga med som markor vid tavling, grilla korv, sdlja
bagbrickor/lotter i juniorlotteriet, vara funktionar vid tavling, bista tranare vid traning mm. HOr
av dig till nagon i Juniorsektionen med vad just du kan tanka dig att hjalpa till med eller mejla
till oijaredjr@gmail.com .

Juniorsektionen ansvarar for utbildning, traning- och tavlingsverksamhet fér juniorer och
vuxna/ideellt engagerade. | sektionen verkar framst foraldrar och trénare.

Junior- & elitsektionen

Ordférande: Lars Brydolf
Junioransvarig: Patrick Phillips
Flickansvarig: Vakant

Herrelitansvarig: Christian Berg
Damelitansvarig: Magnus Wiktorson
Tavlingsansvarig: Fredrik Nikander
Kommunikationsansvarig: Pia Evertsson
Utbildningsansvarig: Pia Evertsson
LOK-stodsansvarig: Jens Froderberg

4. En kort introduktion till golf

Vad ar golf?

Det finns manga olika saker att gora pa fritiden och for ett barn finns en uppsjo av olika
aktiviteter. Golf ar en rolig och spannande idrott dar du kan utvecklas hela livet. Nar du far till
den dar perfekta traffen vill du bara fa till den igen och igen...

Golf finns med dig hela livet, det finns ingen fysisk begrdnsning.

Golf spelas utomhus i en vacker och avstressande miljo.

Golf ar flexibelt, du kan i princip trana och spela nar du vill, ensam eller med kompisar.
Golf ar en aktivitet for hela familjen som alla kan utdva tillsammans.

Golfklubben ar en social samlingsplats dar du kommer att traffa trevliga manniskor och
vidga ditt kontaktnat.

Golf lar junioren sportmanship och att hantera framgangar och motgangar.

e Golf kan finnas med under hela studietiden och manga juniorer studerar vid
golfgymnasium och dven college i USA och slutfér sin utbildning dar.
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Sa funkar golf

| golf sa skall man fa en boll ner i ett hal pa sa fa slag som majligt. Man har en klubba som man
svingar med for att fa bollen att flyga. Dar man slar sitt forsta slag kallas for Tee, det klippta
graset fram till hal kallas for fairway, det oklippta graset kallas for ruff. Det finns dven
sandgropar, de kallas for bunkrar. Narmast halet ar graset extra kort klippt, det kallas for
green. Nar bollen ligger pa green far man bara anvanda en speciell klubba som heter putter.

Varje hal har ett par, ett slags idealresultat. Par kan vara 3,4 eller 5. Ett slag battre an par kallas
birdie medan slag 6ver par kallas bogey (ett dver), dubbelbogey (tva 6ver) eller trippelbogey
(tre over).

| golf finns ett handicapsystem (hcp) som gor att spelare som ar pa olika nivaer kan spela mot
varandra. Nagot forenklat visar den hcp man har hur manga slag man normalt gar éver banans
totala par.

Sakerhet - viktigt i golf

Att fa en golfklubba pa sig kan géra mycket ont. Stall dig darfor alltid Iangt ifran den som skall
sld, garna rakt framfor sa att du kan se den som skall sla i 6gonen. Pa samma satt kan det gora
ont att fa en golfboll pa sig, sa var aldrig i vagen dar nagon skall sla och nar du sjalv slar skall du
kolla sa att ingen kan traffas. Tank pa att bollen inte alltid gar dit man vill!

Genom att vara med i var traningsverksamhet lar sig junioren hur man bor bete sig pa banan
och vilka platser som ar potentiella sakerhetsproblem.

| golf anvands ordet FORE for att pakalla att det ar fara for att bli tréaffad av en golfboll. Om du
riskerar att traffa nagon, skrik da FORE hogt och tydligt. Nar du hor nagon skrika FORE skall du
satta dig ner och skydda huvudet med handerna.

Golfvett — nagra viktiga saker

Na&r vi spelar golf pa Oijared GK upptrader vi pa ett glatt och trevligt satt! Det finns ndgra saker
som man bor tanka pa:

Sag garna hej till alla du traffar!

Fuska aldrig, i golf & man sin egen domare!

Reta aldrig en kompis eller ndgon annan for ett daligt slag

Visa hansyn till andra spelare

Ta hand om banan, lagg tillbaka gras du har slagit upp och reparera nedslagsmarken
Var fullt koncentrerad nar det &r din tur att sla och ga i raskt tempo
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5. Golf i olika aldrar — fran nybérjare till elit
For att spela golf pa merparten av Sveriges banor behéver du ha Gront Kort. Det ar lite som ett
korkort — beviset pa att du har koll pa spelet, golfvett och regler. Vagen till ett gront kort kan
se olika ut beroende pa nar man borjar med golf. Har beskriver vi lite hur var verksamhet ser
ut fram till det grona kortet men ocksa vidare med férhoppning att man vill fortsatta sin

utvecklingsresa...

Var malsattning ar att varje tavlingsjunior ska ha fadder i en spelare som ar pa en niva hogre i
utvecklingstrappan.

Golfutveckling pa Oijared GK:

¥

‘ Varldsklass —
‘ Ambition att
K spela
A E!!tllagspelare " internationell
Challenge - aviar tour
‘ tavlingsgrup nationellt och
Euture — p deltar pa ev )
‘ Tavlingsgrupp ¢ k internationellt
Rookie- deltar pa venska
1 A Tavlingsgrup Svenska Juniortouren
Bla grupp hcp p deltar pa h divison 1,
1 15 . Juniortouren f
Gul, Rod & 35-lagre GGf'srookie s Elit & JMI
u’ RO aldersindelat  our och ivision 2,
Iflul 5-7 Gron grupp 16-21 &r " divison 1, Elit &
90 u hcp 99-36 Sve_ns a M
ar aldersindelat Juniortouren
divison 3 och

8-15ar
2

Golfkul (5-7 ar)

For de yngsta —i aldrarna 5—7 ar ar det GOLFKUL vi erbjuder som en lekfull vdg in i golfen.
Tillsammans med en vuxen, oftast mamma eller pappa, under ledning av utbildad golf pro, lar
sig barnen grundlaggande motoriska och tekniska fardigheter genom lek och évningar.

Malet ar att juniorerna ska lara kdnna och agera i en golfmiljo. Inriktning ar att ha kul och
fungera i en grupp. Vi fokuserar pa 6évningar som leder till en bra golfutveckling. Vi tillampar
Golfaventyret med 6vningar och spel pa 30/50/100 banan. Traningarna sker pa Multibanan.
Kostnad, traningstider och medlemskap m.m. framgar pa hemsidan under var
juniorverksamhet.
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Gul, R6d & Gron (BAS-trining 8—15 ar, hcp 99-36)
Traningen erbjuds det ar junioren fyller atta ar. Vi anpassar grupperna efter alder i sa stor
utstrackning det ar moijligt. Vi ar mana om att juniorerna far trana tillsammans med sina
kompisar.

Spel och traning sker 2 dagar i veckan under var & sensommar. Under sommaren sker traning
med pro pa dagtid och speltraning torsdagskvallar. | dessa grupper trdanar junioren alla delar av
spelet pa ett lekfullt satt, malet ar att erhalla Gront kort.

Vi skapar utmaningar for juniorerna utefter ”Golfaventyret”. Tekniktraning sker med utbildad
golfpro. Man férvintas pdborja sitt tivlande pa Oijared GK i Teen Cup och Oijared Junior Tour,
och utanfor klubben pa Short Game Tour. | vara traningsgrupper finns det juniorer som tavlar
pa Goteborg Rookie Tour och Svenska Juniortouren. Kostnad, traningstider och medlemskap
m.m. framgar pa hemsidan under var juniorverksamhet.

BI3 (BAS-traning 815 ar, hcp 35 eller lagre / 16-21 ar)
Vi anpassar grupperna efter alder och niva i sa stor utstrackning som mojligt. | vara
traningsgrupper finns det juniorer som tavlar pa Svenska Juniortouren.

Ur en stor breddverksamhet utvecklas det juniorer som vill spela och trana mer pa golf och
tavla pd hogre niva. Oijared GK vill ge dessa ungdomar bista férutsattningar for att lyckas.

Fokus pa traningar ligger i utmaningar, tester, spelévningar och tekniktraning med utbildad
golfpro. Spel och traning sker 2 dagar i veckan under var & sensommar. Under sommaren sker
traning med pro pa dagtid och speltraning torsdagskvallar.

Man forvantas paborja sitt tavlande utanfor klubben pa Géteborg Rookie Tour och Svenska
Juniortouren, division 3. Kostnad, traningstider och medlemskap m.m. framgar pa hemsidan
under var juniorverksamhet.

Tavlingsgrupp Rookie (13-21 ar)

Denna tavlingsgrupp ar for spelare som alskar att trana, spela och tavla! Juniorerna spelar pa
Goteborg Rookie Tour, Svenska Juniortouren division 3 eller division 2 (13-213ar) och blir
inbjudna av klubben nar man visat intresse, kapacitet och ar mogen att spela och trana pa den
nivan. Traning sker i grupp dar spelare befinner sig pa olika nivaer. Juniorerna tranar aret runt
med ett pass i veckan under host och vinter och tva pass i veckan var, sommar och
sensommar. Traningen leds av utbildad golfpro. Traningen fokuserar pa tekniktréning, tester,
spelforstaelse samt att skapa bra rutiner. Vissa krav pa juniorerna infors. Kostnad,
traningstider och medlemskap m.m. framgar pa hemsidan under var juniorverksamhet.
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Som tavlande junior ar det viktigt att vara 6dmjuk och att agera férebild for yngre medlemmar
i klubben. De som ar med och tranar i den har gruppen kommer under sdasongen vara med och
hjalpa till i de yngre grupperna. Det innebar att assistera tranare under traningspass dar man
kan hjalpa till med att ge tekniktips eller att bara vara med och sprida glddje och att bara visa
upp sig. Bara att fa se en spelare som kommit langre i utvecklingen sla nagra slag kan ge
inspiration och ett dkat intresse att utveckla sitt eget spel for att komma langre i sin egen
utveckling.

Tavlingsgrupp Future (13-21 ar)

Denna tavlingsgrupp ar for spelare som élskar att trana, spela och tavla! Juniorerna spelar pa
Svenska Juniortouren division 2, division 1, Elit och JMI-tavlingar. Traning sker i grupp dar
spelare befinner sig pa olika nivaer. Juniorerna tranar aret runt med ett pass i veckan under
host och vinter och flera pass i veckan under var, sommar och sensommar. Traningen leds av
utbildad golfpro. Har tillkommer dven individuell tid i viss utstrackning med tranare. Pa niva
"Future” 6kas kraven pa juniorerna. Forutom fortsatt teknik, mal, taktik och mental traning,
borjar vi med rondanalys och individuell tavlings- och traningsplanering. Fokus ligger dven pa
att tavla mer. Kostnad, traningstider och medlemskap m.m. framgar pa hemsidan under var
juniorverksamhet.

Spelarna i den har gruppen har kommit langre i sin utveckling och har mer tavlingserfarenhet.
De som ingar i tavlingsgrupp Future ska fungera som faddrar till de nya spelarna i "Rookie”-
gruppen. Dar man kan dela med sig av erfarenheter, tekniktips, eller bara svara pa eventuella
fragor. Det viktigaste ar att visa intresse och att visa 6dmjukhet.

De som ingar i denna grupp kommer sasongsvis att fa teckna ett sa kallat ”vinna-vinna” avtal.
Avtalet innefattar forvantningar at bada hall, dvs klubbens férvantningar pa spelaren och
spelarens forvantningar pa klubben. Malet med avtalet ar att bada parter ska vinna pa det,
darav namnet “vinna-vinna”.

Uttagning till tavlingsgrupperna sker pa intresse, vilja och fardighetsniva fran ca 12 ars alder
och uppat. Om du har fragor om var Rookie, Future, Challenge och elitverksamhet, kontakta
traningsansvarig.

Tavlingsgrupp Challenge (13-21 ar)

Niva Challenge ar for de juniorer som tavlar pa Svenska Juniortouren division 1, Elit och JMI
och tagit sitt spel till en hégre niva for att kunna ta sig in och etablera sig i eliten. Traning sker i
grupp dar spelare befinner sig pa en ganska jamn niva. Juniorerna tranar aret runt med ett till
tva pass i veckan under host och vinter och tva pass i veckan under var, sommar och
sensommar. Traningen leds av utbildad golfpro. Har finns mdjlighet till individuell tid med
tranare for att slipa vidare pa teknik. Pa niva "Challenge” ar kraven hogre da vi ar steget under
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Elit. Fokus ligger fortsatt pa teknik, mal, taktik, mental traning, rondanalys och individuells
tavlings- och traningsplanering. Har ligger fokus pa att tavla mycket och att klattra pa
rankingen for att sa smaningom ta sig till “Elit”. Kostnad, traningstider och medlemskap m.m.
framgar pa hemsidan under var juniorverksamhet.

Under 2023 finns det dnnu ingen Challengegrupp pé Oijared, men framgent kommer de som &r
med i en sadan grupp agera faddrar till de som dr med i Future-gruppen.

De som ingar i denna grupp kommer sasongsvis att fa teckna ett sa kallat “vinna-vinna” avtal.
Avtalet innefattar forvantningar at bada hall, dvs klubbens forvantningar pa spelaren och
spelarens forvantningar pa klubben. Malet med avtalet ar att bada parter ska vinna pa det,
darav namnet “vinna-vinna”.

Elitlag

Har tranar klubbens uttagna elitspelare. Spelarna ar uttagna pa vissa kriterier och det finns
aven en del motkrav pa de som ar med i vara elitlag. Traningen bestar av viss grupptraning,
traningslager och storre stod for individuella lektioner. Stort ansvar laggs pa individen da det
krdavs mycket egen traning pa denna niva. De som tranar i vara elitlag ar klubbens basta
spelare som ocksa representerar klubben vid seriespel bade nationellt och i distriktet.

De som blivit uttagna till elitlaget har kommit valdigt langt i sin utveckling och har lagt ner
flertalet timmar pa traning och har god tavlingserfarenhet. Man har visat pa god tranings vilja
och en efterstravan att hela tiden vilja bli battre och utvecklas annu mer.

Spelarna i elitlaget kommer under sdasongen att finnas tillgangliga som faddrar for de spelarna
som ingar i tavlingsgrupp ”Challenge/Future”, svara pa eventuella fragor som de yngre
spelarna kan ha, traningstips och forslag pa hur man kan gora for att utvecklas &nnu mer och
att ta sig till en hogre niva. Pa vissa elittraningar kommer spelare fran Challenge/Future att
bjudas in att deltaga.

De som ingar i elitlaget kommer sdsongsvis att fa teckna ett sa kallat ”"vinna-vinna” avtal.
Avtalet innefattar forvantningar at bada hall, dvs klubbens forvantningar pa spelaren och
spelarens forvantningar pa klubben. Malet med avtalet ar att bada parter ska vinna pa det,
darav namnet “vinna-vinna”.

VARLDSKLASS!
Pa denna niva satsar du seriost pa att spela pa en internationell tour. Spelarna befinner sig pa
olika nivaer men férenas av att de har en traningsintensitet som ar tillracklig for att kunna na
sina mal. Mycket av traningen sker individuellt med tranare. Tranaren féljer aven med ut pa
nagon tavling under sdsongen. Spelaren ansvarar sjalv for att boka in sina tider. Varje enskild
spelare ingar avtal med klubben dar ersattningsniva, traningsmangd och motprestation
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framgar. Varje avtal ar unikt. Har anpassas traningen helt efter individuellt behov och
utveckling. Kraven har 6kat ytterligare. Spelaren far mojlighet att nyttja klubbens natverk med
kost, fysiska- och mentala experter. Tillgdng regleras i enskilda avtal.

Ansvarig for all traningsverksamhet ar Lars Brydolf, som har stor erfarenhet av
juniorverksamhet och juniorutveckling. Du ar alltid valkommen att mejla eller ringa 0302-
37316 om du har fragor om traningsverksamheten.

Golf har en viss tréskel som barnet behéver komma éver. Det rekommenderas att barnet trénar utanfér
ordinarie trdningstid, gérna tillsammans med dig som férdélder eller med sina kompisar. Driving-rangen,
Multibanan och ndrspelsomradet pa Sldtten dr bra omrdden for egen tréning.

6. Medlemskap

OBS! Medlemskap ingar inte i traningsavgiften. Som ny i verksamheten kan du vara med vid 2
traningstillfallen, och prova pa, innan du bestammer dig. For att vara med i
juniorverksamheten behover du ocksa I6sa medlemskap.

Priser pa medlemskap ar olika beroende pa alder och medlemskapstyp. Vi har medlemskap for
juniorer fran 495 kr/ar. Las mer under juniormedlemskap pa hemsidan.

Det finns ett antal olika typer av medlemskap och priser pa medlemskap &ar olika beroende pa
alder och innehall. Beroende pa val av medlemskap finns det ett antal olika formaner for
juniorerna som exempelvis rabatt p& mat och cafévaror i Oijareds restaurang, fritt spel pa ett
antal klubbar inom Géteborgs golfdistrikt. Ar ni flera i familjen som spelar kan det vara
[6nsamt att |6sa ett familjemedlemskap for hela familjen. Mer finns att ldsa under
medlemskap pa hemsidan.
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7. Spel pa banan

Vi rekommenderar att borja lara sig spela golf pa Multibanan, var korthalsbana. For att
stimulera till utveckling har vi skapat en utvecklingstrappa med majlighet att ta olika marken
allteftersom man blir duktigare. Som junior under 15 ar kan man aven gora sitt spelprov for
Gront kort pa Multibanan.

Mirken Oijared 2023 !

Orange mirke
Spela Multibanan pa max 27 slag fran tee 30, 50 och 100
Ta med signerat scorekort till shopen, niar du handlar mérket.

Blitt mirke
Spela Multibanan pd max 36 slag fran tee 30, 50 och 100
Ta med signerade scorekort till shopen, nar du handlar market.

Gront marke = klarat uppspel for Gront Kort!*
Spela Multibanan frdn tee 100 pa max 45 slag
Ta med signerat scorekort till shopen, nar du handlar market.

Rott mirke
Spela Multibanan fran tee 50 pa max 45 slag
Ta med signerat scorekort till shopen, nir du handlar mirket.

Gult miirke
Spela Multibanan frdn tee 30 pd max 45 slag
Ta med signerat scorekort till shopen, nar du handlar market.

Miirkestagning fir ske under éversyn av trinare, juniorledare eller annan person, min 15 &r, som med signatur pa scorekort verifierar
resultatet. * Galler endast juniorer tom det &r de fyller 12 ar.
Nir du klarat det som krévs kan du képa ditt méirke i shopen. Pris: 50 kr

Om du som foradlder ar medlem i klubben rekommenderar vi att du tar med ditt barn ut pa
banan under tider nar beldaggningen ar [ag. Att ga ut med sitt barn ar ett mycket bra tillfalle att
lara dem spelgladje, golfetikett och att sldppa igenom snabbare partier.

For alla medlemmar géller foljande pa alla banor (galler aven Multibanan):
e Du ska boka starttid via appen Sweetspot, ringa receptionen eller boka fysiskt i
receptionen.
e Du ska ankomstregistrera dig i receptionen innan du gar ut alternativt via appen
Sweetspot. (Ej ankomstregistrerad tid debiteras med 300 kr/bokad person.)
e Behover du avboka sa tank pa att det ska goras i god tid innan men senast 3 timmar
innan starttiden. (Ej avbokad tid debiteras med 300 kr/bokad person.)
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Rad for snabbt spel
e Slapp alltid igenom ett snabbare parti och vinka fram bakomvarande om du ska leta
boll i mer @n 30 sekunder.
e Var alltid redo, sla nar det ar din tur. Numera géller ready golf vilket innebar forst fardig
slar.
Stall alltid bagen pa vagen till nasta tee sa du snabbt kan ga av green och ga vidare.
Fyll i scorekort nar de andra spelarna slar eller det blir en naturlig vantan.
Ga i rask takt mellan slagen.
En golfrunda (18 hal) pa Oijared bor ta 3-3,5 timma fér 2 spelare och aldrig éver 4,5
timmar dven om man spelar 4 spelare tillsammans.

8. Lager
Vi arrangerar juniorlager vid olika tillfallen under aret, i samband med skollov. Vissa ar

daglager och pa vart sommarlager erbjuds aven mojlighet att 6vernatta pa plats. Du hittar mer
om vara lager pa hemsidan.

9. Tavlingar pa klubben
Juniortavlingar pa klubben finns for att pa ett lattsamt och sikert satt introducera golf som
tavlingsidrott samt for att stimulera sociala kontakter mellan juniorerna. Vi rekommenderar
starkt att spelaren kommer i gang med tavlande, det ar ett av de absolut basta satten att knyta
kontakter och att bli “golfare”.
Det finns tavlingar for alla kategorier av spelare, fran rena nyborjare till elit.
Pa klubbens hemsida under Tavlingar kan man se hela tavlingsprogrammet.

Oijared Junior Tour

Vi arrangerar en tavling i madnaden, som en del i Oijared Junior Tour. Du kan vara med i en eller
flera deltavlingar. Du hittar mer information i Tavlingskalendern pa hemsidan och du anmaler
dig via Min Golf.

Teen Cup

Teen Cup genomfors i fyra aldersklasser (13 ar, 14 ar, 15 ar och 16 ar i pojk- och flickklass)
totalt atta klasser i fyra kvalsteg (klubbkval, gruppkval, regionskval, riksfinal.

Oijareds klubbkval arrangerar vi i samband med vart juniorldger och vi erbjuder dar alla
juniorer att delta oavsett alder.

PGA Junior Pro-AM klubbkval (max hcp 36,0)

PGA Junior ProAm, ar PGAs stora ungdomstavling som ger minst tre juniorer pa varje klubb
mojligheten att spela i lag med sin PGA Pro. Den béasta tankbara miljon att som ung fa tavlai.
Las mer i Tavlingskalendern och anmal dig via Min Golf.
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10. Tavlingar utanfor klubben
Forsta tavlingssteget utanfor klubben ar Short Game Tour och anordnas 4 ganger per ar.
Touren ar 6ppen for alla juniorer upp till 21 ar, med hcp 0-54.
Mer info finns pa Goteborgs golfférbunds hemsida.

Nar junioren har natt hcp 36 eller battre och ar medlem finns det tavlingar pa andra banor
som ar 6ppna for deltagande.

Goteborgs Rookie Tour

Goteborg Rookie Tour ar vart distrikts forsta tavlingssteg utanfor klubben — 6ppen for flickor
och pojkar fran 8 ar upp till 21 ar, som har liten tavlingserfarenhet. Tavlingarna arrangeras
enbart i Goteborgsdistriktet.

Tavlingsschema Goteborgs Rookie Tour

Svenska Juniortouren

Svenska Juniortouren ar SGFs ungdomstour och ar det andra tavlingssteget utanfoér klubben
och ar 6ppen for spelare fran 13 ar till 21 ar. Trappan bestar av fyra steg fran Division 3,
Division 2, Division 1 och Elit.

Det forsta steget “Division 3” spelas 6ver 18 hal omgang 1,2,5 och 6. 36 hal omgang 3 och 4.
och spelformen ar slaggolf. Det finns ca 15 spelplatser/omgang. Hcp grans 36.

Det andra steget ”Division 2” spelas 6ver 36 hal omgang 1,2,5 och 6. 54 hal omgang 3 och 4.
Spelformen ar slagspel och det finns plats for 54 killar och 24 tjejer. Hcp grans 12 for pojkar
och 15 for flickor. 7 spelplatser/omgang. Maximalt 45 pojkar och 15 flickor per spelplats.

Det tredje steget Division 1 spelas samtliga tavlingar 6ver 54 hal pa 2 dagar, 36 hal pa l6rdag
och 18 hal pa sdndag. Tva spelplatser/omgang. 24 flickor spelar pa en av spelplatserna och pa
varje spelplats spelar 54 pojkar. Spelformen ar slagspel. Hcp grans 6,0 for killar och 10,0 for
tjejer. Tre killar och tre tjejer per spelplats och omgang flyttas upp till Elit.

Det fjarde och hogsta steget “Elit” spelar 54 hal 6ver minst tre dagar och spelformen ar
slagspel. En spelplats/omgang med max 78 deltagare/tavling. (férutom omgang 4 som spelas
som matchspel). Tavlingen ger rankingpoang och ingar i World Amateur Golf Ranking
(https://www.wagr.com/).
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Kvalificering till olika nivaer:

Div 3— Till denna niva kommer spelaren med via sina rankingpoang eller sitt hcp.

Div 2 — Till denna niva kommer spelaren med via sina rankingpoang eller en uppflyttningsplats
som han/hon spelat till sig pa omgangen innan genom en placering topp 10% i ”Divison 3”.
Div 1- Till denna niva kommer spelaren via sin rankingpoang eller en uppflyttningsplats som
han/hon spelat till sig pa omgangen innan genom placering 1-2(pojkar)/1(flickor) pa ”Div 2”.
Elit — Till denna niva kommer spelaren med via sina rankingpoang eller en uppflyttningsplats
han/hon spelat till sig omgangen innan genom placering 1-3 pa ”Division 1”.

Tavlingsschema Svenska Juniortouren

JMI = Junior Master Invitational

Junior Masters Invitational ar komplement till bland annat Svenska Juniortouren och baseras
pa cirka 40 kvaltavlingar under sdasongen och avslutas med en final. Spelaren tar sig till final
genom att vinna eller i vissa fall komma tvaa i en kvaltavling.

En JMI-tavling ar rankinggrundande och spelaren kvalificerar sig till kvaltavlingarna genom sitt
hcp eller rankingpodng. Tavlingen spelas vanligast 6ver 36 hal pa en dag och spelas fran vit tee
for pojkar och bla for flickor. Nivan pa en JMI tavling brukar jamféras med Svenska
Juniortouren Division 2, Division 1 och Elit.

Oijared arrangerar kval den 4 juni, och 2023 3ven finalen, 22-24 september.

Tavlingsschema JMI — Junior Master Invitational

Juniorserien
Goteborg Golfférbund har 2 juniorserier, J-16 resp. J21. Uttagning till respektive lag gors utav
traningsansvarig. Info om Juniorserier pa GGFs hemsida

Tavlingsbidrag
For de juniorer som tavlar for Oijared utanfér klubben, finns det mojlighet till bidrag fran
klubben. Lds om bidrag har.
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11. Utrustning for juniorer
Pa golfkul for juniorer i dldern 5-7 ar finns utrustning att Iana under traningstid. Nar man
bestamt sig for att fortsatta med golf ar det dags att skaffa egen utrustning.

Vi rekommenderar att du vander dig till barnets tranare som kan hjalpa dig vidare i val av ratt
utrustning till ditt barn. | Oijared Golfshop far du all hjilp du behéver, och kan prova ut med
hjalp av kunnig personal.

12. Tips till foraldrar

e Barn lar sig bast genom trial and error, alltsa genom att férsoka sjdlva. Undvik for
mycket instruktion, fokusera garna pa gladje.

e Fraga gdrna tranarna om tips pa bra saker att hjalpa junioren med.

e Lar garna junioren golfvett, snabbt spel och sdkerhet!

e Det ar viktigt for barnens teknikutveckling och gladje med golfen att de har utrustning i
ratt [angd och tyngd.

Bra fragor att stdlla efter en traning, en runda eller en tavling
e Vad var det roligaste idag?
e Vad har du lart dig idag?
e Vilket var ditt basta slag idag?

Den har typen av fragor ar mycket mer utvecklande att stilla an att fraga efter resultatet eller
hur det gick.

Vi vill dven tipsa om boken ”Sditt glddjen i centrum” som ett stéd for dig som foralder.
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13. Supporterklubben

For att fa in lite extra bidrag som gor att vi kan hitta pa roliga aktiviteter, betala ut tavlingsstod
till tavlande juniorer mm sa har vi en Supporterklubb.

Supporterklubben hittar pa lite olika aktiviteter under aret. | ar kommer 6verskottet fran
Oijaredsdagen tillfalla Supporterklubben.

En aterkommande sak ar vart populdra Jullotteri dar du kdper en bagbricka (bild) for 300 kr
och pa sa sdtt dven ar med i lotteriet.

Har du redan en bricka kostar varje lott darefter 100 kr/st. Forsta pris i lotteriet ar ett
presentkort pa 3000 kr i golfshopen.

Kontakta sponsoransvarig eller klubbchef for att hora dig for om du som foretagare vill sponsra
vara juniorer med nagot.
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14. Vanliga ord

FORE

Golfvett

Driving-range

Tee

Fairway

Green

Greenfee

Handicap (hcp)

Par

Plikt/pliktslag

Podngbogey
Rankingpoang
Jarnklubba
Putter

Wedge

Metalwood

Rop nar en boll riskerar att traffa en annan spelare. Nar man hor FORE
skall man krypa ihop och skydda huvudet.

Sammanfattningsord for Sakerhet, Hansyn, Banvard, Speltempo och Etik
& Moral.

Traningsomrade dar man kan sla langa slag. Bollar hamtas i en hink fran
en bollmaskin.

Utslagsplats dar spelet pa varje hal startas.

Den stora finklippta delen mellan tee och green.

Den mest finklippta delen déar halet och flaggan finns. Pa green anvander
man putter.

En avgift for att spela en bana som man inte &r medlem pa.

Ditt hcp ska spegla din nuvarande spelstandard. Man startar pa hcp 54
nar man tagit gront kort och sanker sitt hcp i takt med att man

utvecklas.

Idealresultat pa ett hal. Det finns par 3 (1 slag in pa green och 2 puttar),
par 4 (2 slag in pa green och 2 puttar) och par 5.

Extraslag som man maste rakna, ex vid regelbrott eller om man slagit
bollen i ett pliktomrade.

Spelform dar man raknar poang i stallet for slag.
Delas ut vid juniortavlingar éver minst 27 hal..............
Golfklubba med ett smalt huvud i stal.

Klubba som anvands pa green.

De mest vinklade jarnklubborna kallas for wedgar och anvands for korta
slag. De vanligaste kallas sandwedge och pitchingwedge.

Klubba med stort, ovalt klubbhuvud som vanligtvis anvands vid slag fran

tee eller langre transportslag.
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15. Lankar med mer info

Appar, hemsidor och filmer

Juniorsidan pa Oijared - https://oijared.se/golfklubben/organisation/junior/

Regler for golfspel, spelarens upplaga - https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-
golf

Regelfilmer Youtube -
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKaPDBMLBJMJVeRVB DnevYLg20FmnUkX
Golf Gamebook, bra app for att fora score, statistik mm. -
https://golfgamebook.com/sv/

Goteborgs Golfférbund, distriktets golfforbund - https://www.ggf.nu/

Svenska golfférbundets juniortavlingar - https://golf.se/for-
spelaren/tavlingar/juniortavlingar/

Junior Masters Invitational (JMI), ppna juniortavlingar - http://www.jmi-sweden.se/
Information Svenska golfforbundets ranking - https://golf.se/for-
spelaren/tavlingar/sgf-golf-ranking/

Svenska golfférbundets rankinglistor - https://golfdata.se/sgfranking/startpage
Utbildning Idrottsforaldrar - https://golf.se/utbildningar/idrottsforaldrar/
Information for spelaren - https://golf.se/for-spelaren/

Ren vinnare - https://renvinnare.se/
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